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in het primair en voortgezet onderwijs



Wat is dubbel bijzonder?

Dubbel bijzondere (of in het Engels: twice-exceptional) leerlingen zijn leerlingen met 

hoge cognitieve capaciteiten die daarnaast kenmerken vertonen van een leer-, 

ontwikkelings-, en/of gedragsprobleem, zoals dyslexie, een autismespectrumstoornis (ASS) 

en/of een aandachtstekortstoornis met of zonder hyperactiviteit (AD(H)D).

Vooraf
Wat is (hoog)begaafdheid?

Het is lastig een sluitende definitie te geven van (hoog)begaafdheid. Dat erkent ook de 
minister van Primair en Voortgezet Onderwijs in zijn Kamerbrief van 23 september 2022: 

“Ik kies er om deze reden voor het begrip hoogbegaafdheid breed op te vatten en te 

zien als een spectrum. Binnen dit begaafdheidsspectrum vallen grofweg de groepen 

begaafde leerlingen, hoogbegaafde leerlingen en zeer hoogbegaafde leerlingen. 

Daarnaast ziet men leerlingen die ook wel creatief (hoog)begaafd worden genoemd 

en leerlingen die ‘dubbel bijzonder’ zijn. Het is belangrijk oog te hebben voor deze grote 

diversiteit onder de groep (hoog)begaafde leerlingen. Er bestaan grote verschillen in 

onderwijs- en ondersteuningsbehoeftes binnen de groep (hoog)begaafden en het is 

aan alle betrokkenen bij het onderwijs aan hoogbegaafden om eenieder een passend 

aanbod te bieden.”

Op het online kennisplatform publiceert 

het Kenniscentrum Hoogbegaafdheid 

artikelen, verwijzingen naar verdiepende 

literatuur en inspirerende webinars, 

thematafels of podcasts, steeds 

geconcentreerd rond een bepaald 

thema. Het uitgangspunt is om te komen 

tot een evidence informed praktijk, 

gestoeld op wetenschappelijke inzichten 

(wat werkt, wat werkt niet?) die zijn 

vastgelegd in (school)beleid.

Deze brochure (evenals de vorige) 

behandelt het thema dubbel bijzonder. 

Wat is dat precies, hoe geef je dubbel 

bijzondere leerlingen de beste 

begeleiding en wat betekent dit voor de 

dagelijkse praktijk?



Werken met dubbel bijzondere leerlingen

Besteedde de vorige brochure vooral aandacht aan het signaleren van dubbel 

bijzondere leerlingen (hoe herken je ze?), in deze zesde brochure over (hoog)

begaafdheid staat centraal wat een goede aanpak kan zijn voor deze leerlingen 

in de klas en op school. Het artikel vanuit de wetenschap laat zien wat de actuele 

wetenschappelijke inzichten zijn op het gebied van de afstemming op onderwijs- en 

ondersteuningsbehoeften van deze dubbel bijzonderen leerlingen. In twee interviews 

vertellen leerkrachten vervolgens wat hún ervaringen zijn in het tegemoetkomen aan 

deze onderwijs- en ondersteuningsbehoeften. 

Rode draad in de bijdragen vanuit wetenschap en praktijk is het belang van maatwerk. 

Voor alle leerlingen geldt dat er geen leerling hetzelfde is, en voor dubbel bijzondere 

leerlingen geldt dit des te meer. Een algemene aanpak die voor ‘de gemiddelde 

leerling’ goed kan werken, is meestal niet effectief voor de dubbel bijzondere leerling. 

Deze heeft baat bij een individuele analyse en aanpak, die steeds uitgaat van wat 

de leerling wél goed kan. Ook is het van belang dat de dubbel bijzondere leerling 

zeggenschap heeft over de eigen leerdoelen en het eigen leerproces. Het mooie is dat 

wie overgaat tot een dergelijke manier van werken, merkt dat álle leerlingen daar baat 

bij hebben.

https://www.kenniscentrumhb.nl/wp-content/uploads/2023/09/NTCNfolder_thema_5_final.pdf
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Perspectief wetenschap 
Dubbel bijzondere leerlingen hebben naast kenmerken 

van (hoog)begaafdheid te maken met bepaalde leer-, 

ontwikkelings- en/of gedragsproblemen. Er zijn nog nauwelijks 

empirische studies uitgevoerd naar hun onderwijs- en 

ondersteuningsbehoeften. Wel is het duidelijk dat maatwerk 

voor deze leerlingen noodzakelijk is. Hierbij is het van belang 

om eerst het individuele profiel van de leerlingen te herkennen. 
Vervolgens kan bepaald worden welke didactische en/of 

pedagogische aanpassingen of interventies tegemoetkomen 

aan de behoeften die voortvloeien uit de hoge cognitieve 

capaciteiten, én ondersteunend zijn bij de leer-, ontwikkelings- 

en/of gedragsproblemen. Hierbij is de leerling veelal geholpen 

met het hebben van keuze, met flexibiliteit ín en controle óver 
het eigen leerproces. Tot slot is het zinvol om uit te gaan van 

de sterke kanten en talenten van de leerling en om de leerling 

voldoende tijd te gunnen. Positieve relaties met de leraar, 

ouders en leeftijdsgenoten, en een goede samenwerking 

tussen alle betrokken kunnen hierbij ondersteunend werken.

Afstemmen op onderwijs- en ondersteuningsbehoeften van 

dubbel bijzondere leerlingen 

Marielle Wittelings

Mare van Hooijdonk

Marjolijn van Weerdenburg 

Anouke Bakx 

Lianne Hoogeveen

Deze tekst vanuit het perspectief van de wetenschap is 

bedoeld om een beeld te schetsen van de huidige stand 

van zaken in de wetenschappelijke literatuur ten aanzien van 

het thema. Het is niet bedoeld om volledig en uitputtend te 

zijn, maar wel om een evenwichtig beeld te geven hiervan. 

Bij de totstandkoming van deze tekst wordt daarom zoveel 

mogelijk gebruik gemaakt van meta-analyses, review studies 

en empirische studies die allen gepubliceerd zijn in ‘peer-

reviewed’ tijdschriften.

Samenvatting



Onderzoekers benadrukken het belang van 
maatwerk
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Er zijn leerlingen die naast kenmerken van (hoog)

begaafdheid  te maken hebben met leer-, ontwikkelings- en/

of gedragsproblemen. De vorige publicatie binnen deze 

reeks ging over het herkennen van deze zogenoemde dubbel 

bijzondere leerlingen1. Herkennen van deze groep leerlingen 

is namelijk niet altijd vanzelfsprekend2. Desalniettemin is 

herkenning noodzakelijk om aan te kunnen sluiten bij de 

onderwijs- en ondersteuningsbehoeften van dubbel bijzondere 

leerlingen. Meer kennis over en praktische handreikingen voor 

professionals kunnen de kans op herkenning en een adequate 

afstemming op de behoeften van dubbel bijzondere leerlingen 

vergroten3,4. 

Tot op heden zijn er nog nauwelijks empirische studies 

uitgevoerd naar de onderwijs- en ondersteuningsbehoeften 

van dubbel bijzondere leerlingen1,2,5. Dit heeft een aantal 

redenen. Allereerst gaat het hier om een relatief kleine groep 

leerlingen die niet altijd herkend wordt2,6,7. Dat bemoeilijkt 

het vinden van voldoende participanten voor grootschalig, 

empirisch onderzoek. 

De onderwijs- en ondersteuningsbehoeften van 
dubbel bijzondere leerlingen 

Dit is mogelijk ook de reden dat een relatief groot deel van de 

studies over dit onderwerp kwalitatieve (multiple) casestudies 

zijn5. Daarnaast maakt de diversiteit van de doelgroep 

het niet gemakkelijk om algemene uitspraken te kunnen 

doen over dé behoeften van dubbel bijzondere leerlingen: 

algemene informatie geeft niet altijd voldoende inzichten in 

de (afstemming op de) individuele behoefte(n) van de dubbel 

bijzondere leerling die een professional op dat moment voor 

zich heeft.

Op basis van de aanbevelingen van onderzoekers uit het veld 

zijn drie belangrijke elementen te noemen voor het leveren 

van maatwerk. Deze elementen zijn (1) herkennen van het 

individuele profiel, (2) onderzoeken van mogelijk passende 
didactische en/of pedagogische aanpassingen of interventies 

en (3) afstemmen van de gekozen aanpassingen of interventies 

bij het profiel en de behoeften van de leerling. 



De vorige publicatie (thematekst 5) ging in op het herkennen 

van het individuele profiel. Met name herkennen van de 
relatieve sterktes en zwaktes – en daarmee het individuele 

profiel – van de leerling bleek daarbij belangrijk te zijn8,9,10. 

Herkennen van dubbel bijzondere leerlingen met bijvoorbeeld 

een leerprobleem blijkt sterk afhankelijk te zijn van onder 

andere de criteria die worden gebruikt. Daarom adviseren 

onderzoekers om hierbij niet slechts één criterium te hanteren, 

maar om gebruik te maken van een specifieke combinatie 
van criteria bij het signaleren van het leerprobleem11 of 

pleiten zij voor het hanteren van meer liberale criteria die 

geneigd zijn grotere aantallen leerlingen te identificeren om 
vervolgens nog verder te screenen met het gebruik van andere 

middelen (denk daarbij aan groepsscreening van intelligentie, 

observaties, portfolio’s of andere beoordelingsschalen)12.

Herkennen

Bij het herkennen van de relatieve sterktes en zwaktes is 

de vaststelling van dubbel-bijzonderheid niet het doel op 

zich. Herkenning van het unieke profiel biedt namelijk al 
een ingang bij het kiezen van en adviseren over mogelijke 

vervolgstappen9,13. Onderzoekers13 benadrukken hierbij het 

belang van de rol die de schoolpsycholoog/orthopedagoog 

heeft in het duiden van deze sterktes en zwaktes én in het 

doen van aanbevelingen die daarbij aansluiten. Door de 

kennis en vaardigheden die deze professionals hebben in het 

onderzoeken van zowel de hoge cognitieve capaciteiten als 

de leer-, ontwikkelings- en/of gedragsproblemen, kunnen zij 

een belangrijke bijdrage leveren aan het opstellen van een 

individueel plan13 waarin de mogelijke onderwijsaanpassingen 

of interventies worden uitgewerkt. 

Perspectief Wetenschap | 6

https://www.kenniscentrumhb.nl/wp-content/uploads/2023/09/NTCNfolder_thema_5_final.pdf
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Onderwijsaanpassingen of interventies zouden volgens 

onderzoekers6 zowel tegemoet moeten komen aan de 

hoge cognitieve capaciteiten als ondersteuning moeten 

bieden bij de leer-, ontwikkelings- en/of gedragsproblemen. 

Daarbij beschrijven onderzoekers4,10 dat professionals niet 

hoeven te wachten op het moment dat er specifieke 
aanpassingen of interventies zijn ontwikkeld voor dubbel 

bijzondere leerlingen, maar dat zij gebruik kunnen 

maken van bestaande, reeds door wetenschappelijk 

onderzoek onderbouwde of gevalideerde aanpassingen 

en interventies. Zo beschrijven zij dat er geen reden zou 

moeten zijn om te denken dat bestaande aanpassingen 

en interventies niet zouden werken voor leerlingen met 

hoge cognitieve capaciteiten10. Voor het tegemoetkomen 

aan de leer-, ontwikkelings- en/of gedragsproblemen 

zijn er verschillende wetenschappelijk onderbouwde en/

of gevalideerde mogelijkheden. Een overzicht van deze 

interventies is bijvoorbeeld te vinden in de Databank Effectieve 

Jeugdinterventies van het Nederlands Jeugdinstituut14. 

Om tegemoet te komen aan de onderwijsbehoefte 

bij hoge cognitieve capaciteiten zijn er verschillende 

onderwijsaanpassingen mogelijk, zoals compacten, verrijken 

en/of versnellen15,16,17,18,19 en dit kan plaatsvinden binnen 

verschillende settings, zoals clustermodellen met heterogene 

groepen, deeltijdprogramma’s buiten de reguliere klas en 

voltijdprogramma’s20,21(voor meer informatie hierover zie de 

themateksten over versnellen en peergroeponderwijs). 

Onderzoeken van mogelijkheden

https://www.kenniscentrumhb.nl/wp-content/uploads/2023/06/Themabrochure-Versnellen.pdf
https://www.kenniscentrumhb.nl/wp-content/uploads/2023/06/Themabrochure-Peergrouponderwijs.pdf
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Tot slot pleiten onderzoekers3,10 ervoor om de gekozen 

onderwijsaanpassingen of interventies aan te passen aan 

de individuele dubbel bijzondere leerling, rekening houdend 

met de specifieke sterktes en zwaktes. Bij maatwerk in 
aanpassingen en interventies is het niet alleen van belang 

om rekening te houden met de hoge cognitieve capaciteiten 

en het compenseren van de leer-, ontwikkelings- en/of 

gedragsprobleem, maar ook met niet-cognitieve kenmerken 

als de motivatie, copingvaardigheden, de emotionele 

beleveniswereld van de leerling22 en het sociaal en emotioneel 

welbevinden6. Ook deze informatie kan meer inzicht geven 

in het herkennen van en tegemoetkomen aan de onderwijs- 

en ontwikkelbehoeften van dubbel bijzondere leerlingen en 

daarmee bijdragen aan het maken van aanpassingen in het 

bestaande onderwijsaanbod of de gekozen interventies1,13,23. 

Afstemmen en aanpassen



Enkele empirische studies leveren daarnaast nog een aantal 

aanvullende inzichten op. Een van die inzichten heeft 

betrekking op de door een groep dubbel bijzondere leerlingen 

ervaren faciliterende of belemmerende leerstrategieën24. 

Op basis van de antwoorden op vragenlijsten en interviews, 

afgenomen bij veertien dubbel bijzondere leerlingen 

(met diverse diagnoses), kon een aantal strategieën 

worden benoemd die hen hielpen in hun leerproces. De 

drie strategieën die het vaakst genoemd werden waren: 

beschikken over een keuzemogelijkheid, flexibiliteit ín en 
controle óver het eigen leerproces. 

Concrete voorbeelden van deze faciliterende strategieën 

waren onder meer: vooraf kennis hebben over de manier 

waarop een opdracht beoordeeld wordt, de mogelijkheid 

om te onderhandelen over de deadline en in eigen tempo 

kunnen werken aan opdrachten over een voor hen interessant 

onderwerp24. Belemmerend voor het volledig benutten 

van het leerpotentieel bleek het ontbreken van de nodige 

ondersteuning of compensatie. Zo werden er bijvoorbeeld 

nog te weinig aanpassingen gedaan die de leerling konden 

ondersteunen bij het omgaan met uitdagingen, zoals 

aanleren van vaardigheden op het gebied van studie- 

en timemanagement, gebruik maken van elektronische 

hulpmiddelen of krijgen van extra tijd bij opdrachten of 

testen24.

Aanvullende inzichten uit empirische studies
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Daarnaast bleek uit onderzoek25,26,27 naar specifieke (onderwijs)
aanpassingen die een focus hadden op het (verder) 

ontwikkelen van de sterke kanten van de dubbel bijzondere 

leerlingen, dat deze verschillende positieve effecten op de 

leerlingen hadden. Zo bleek dat het volgen van op maat 

gemaakte verrijkingsprogramma’s positieve effecten had op 

de houding die de dubbel bijzondere leerlingen hadden ten 

opzichte van school en hun zelfconcept26. Dezelfde positieve 

effecten op de schoolhouding en zelfconcept werden ook 

gevonden na het volgen van een begeleidingsinterventie 

die gericht was op het vergroten van de metacognitieve 

vaardigheden27. Ook bleek uit onderzoek in de Verenigde 

Staten25 dat onderwijsactiviteiten gericht op talentontwikkeling 

binnen een privéschool voor dubbel bijzondere leerlingen 

ervoor zorgde dat deze leerlingen zich een onderdeel 

van de groep voelden, dat ze met sociale, emotionele en 

cognitieve uitdagingen leerden omgaan en dat ze expertise 

ontwikkelden in specifieke talentgebieden. Daarnaast werden 

in dit onderzoek25 factoren genoemd die de groei van dubbel 

bijzondere leerlingen kunnen ondersteunen: psychologische 

veiligheid, tolerantie voor asynchrone ontwikkeling en 

daarmee elk ontwikkelgebied op een ander tempo laten 

ontwikkelen, positieve relaties en consistent gebruik van een 

benadering die uitgaat van sterke kanten en talenten.

Tot slot, om aanpassingen succesvol te realiseren is het 

volgens de uitkomsten van twee casestudies28,29 en een 

overzichtsstudie4 van essentieel belang dat er sprake is van 

positieve interacties tussen leraar en leerling28, dat er steun is 

van ouders, leeftijdsgenoten en leraren, en dat er een goede 

samenwerking is tussen de school en het gezin4,29. 
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Op basis van het literatuuronderzoek kan geconcludeerd 

worden dat er behoefte is aan meer onderzoek naar de 

onderwijs- en ontwikkelbehoeften van dubbel bijzondere 

leerlingen en de manier waarop onderwijsprofessionals daar 

het beste op kunnen afstemmen. De wetenschappelijke 

literatuur over dubbel bijzonderheid, over (hoog)begaafdheid 

en over leer-, ontwikkel- en/of gedragsproblemen biedt 

echter al een aantal belangrijke inzichten en handvatten. 

Belangrijk is het gebruik van maatwerk in het tegemoetkomen 

aan de onderwijs- en ontwikkelbehoeften van een dubbel 

bijzondere leerling. Daarvoor benadrukken onderzoekers dat 

het allereerst nodig is om meer zicht te krijgen in de sterktes 

en zwaktes van een leerling8,9 en in andere aspecten zoals 

motivatie, copingvaardigheden22 en het sociaal-emotioneel 

welbevinden6.

Conclusie 

 Schoolpsychologen/ orthopedagogen13, leraren en 

ouders4 kunnen met deze informatie en met inzicht in de 

concrete behoefte van de leerling inventariseren welke 

onderwijsaanpassingen of interventies passend zijn. Daarbij 

kan geput worden uit een scala aan empirisch onderbouwde 

of gevalideerde aanpassingen en interventies. Dit geldt voor 

het aansluiten bij zowel de hoge cognitieve capaciteiten 

als de leer-, ontwikkelings-, en/of gedragsproblemen. Tot slot 

blijkt uit een aantal empirische studies zowel het belang van 

voldoende ondersteuning van dubbel bijzondere leerlingen, 

bijvoorbeeld met compensatiestrategieën24, als een focus op 

de sterke kanten voor dubbel bijzondere leerlingen25,26,27. Om 

deze aanpassingen mogelijk te maken, is het essentieel om 

steun te geven aan ouders, leeftijdsgenoten en leraren, en een 

goede samenwerking te faciliteren tussen de professionals op 

school en de leden van het gezin4,29.
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Perspectief praktijk 

Best verwarrend: een leerling die op het ene gebied excelleert 

en op het andere onderpresteert. Hoe kan dat? Mogelijk betreft 

het een dubbel bijzondere leerling: een hoogbegaafd kind met 

een stoornis, bijvoorbeeld dyslexie of autisme. Stap voor stap 

wordt over deze kleine en bijzondere doelgroep meer duidelijk. 

‘We zijn nog aan het pionieren.’

Charlotte Boon gaf vijftien jaar les in het reguliere basisonderwijs 

en stond daarna drie jaar voor een groep met een tiental 

dubbel bijzondere leerlingen. Sinds vorig schooljaar geeft 

ze les in Explora groep 7/8 aan 20 tot 25 hoogbegaafde 

leerlingen (waarvan enkele dubbel bijzondere) en begeleidt 

ze hoogbegaafde en dubbel bijzondere leerlingen buiten de 

klas op Basisschool De Vijf Eiken in het Brabantse Rijen. Ook als 

zzp’er werkt ze als ambulant begeleider voor deze bijzondere 

doelgroep. Ze deed de pabo, gevolgd door de opleiding 

tot coördinator hoogbegaafdheid en daarna de opleiding 

specialist dubbel bijzonder. 

Specialist Charlotte Boon:

‘Dubbel bijzondere leerling is lastig te herkennen’



Gefrustreerd Averechts effect
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Een dubbel bijzondere leerling herkennen valt volgens 

Charlotte niet mee. ‘Vaak gaat bij mij een belletje rinkelen als 

kinderen opstandig gedrag vertonen, zoals boos worden of 

met dingen gooien. Ze uiten dan hun frustratie. Als het gaat 

om een hoogbegaafd kind met dyslexie, kortom een dubbel 

bijzondere leerling, zien we de hoogbegaafdheid meestal niet 

zo goed, omdat de dyslexie het kind verhindert tot opvallende 

leerprestaties te komen. En andersom geldt hetzelfde: 

de dyslexie wordt vaak niet opgemerkt, omdat het kind 

daarvoor te goed presteert. Kortom: de stoornis camoufleert 
de hoogbegaafdheid en andersom. Daardoor lijkt er weinig 

aan de hand te zijn, maar ondertussen krijgt het kind niet het 

onderwijsaanbod dat past bij hoogbegaafdheid en evenmin 

de ondersteuning die past bij dyslexie. Logisch dat zo’n kind 

gefrustreerd raakt, neerslachtig wordt of thuis komt te zitten.’

Het belangrijkste onderscheid tussen een ‘normale’ 

hoogbegaafde leerling en een dubbel bijzondere leerling zijn 

volgens Charlotte de leerresultaten. ‘Een dubbel bijzondere 

leerling presteert niet zo goed als op basis van de capaciteiten 

zou mogen worden verwacht. Verder is het gedrag van dubbel 

bijzondere leerlingen vaak opstandiger, iets wat ongewild soms 

wordt aangewakkerd door leerkrachten. Leerkrachten die zien 

dat een leerling moeite heeft met spelling hebben de neiging 

op dat onderdeel extra ondersteuning te geven. Dat doen ze 

met de beste intenties, maar het heeft soms een averechts 

effect. Als je iets niet moet doen bij hoogbegaafden, dan is 

het eindeloos herhalen. Dan gaan ze uit en vervolgens raakt 

zowel de leerkracht als de leerling gefrustreerd. Als kinderen 

niet lekker in hun vel zitten en problematisch gedrag vertonen, 

is dat voor mij aanleiding om te kijken of er misschien wat meer 

aan de hand is.’
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Een one-size-fits-allaanpak werkt bij dubbel bijzondere 
leerlingen niet, aldus Charlotte. ‘Het is een heel diverse 

doelgroep met uiteenlopende behoeften. Een ‘normale’ 

hoogbegaafde wordt vaak blij van een creatieve, vrije 

opdracht, maar een hoogbegaafde met autisme heeft juist 

kaders nodig. Die wordt niet gelukkig van een vrije opdracht, 

maar hij moet wél uitgedaagd worden. Hoe? Bijvoorbeeld 

door de opdracht onder te verdelen in overzichtelijke 

deelopdrachten en door vooraf duidelijk aan te geven op 

welke punten het resultaat wordt beoordeeld. Je zult dus 

steeds goed moeten kijken wat de leerling nodig heeft. Mijn 

ervaring is dat je het beste kunt kijken naar de sterke kanten 

van het kind en moet proberen die te versterken, zodat 

de leerling succesjes kan vieren en in een positieve spiraal 

belandt. En ondertussen moet je helpen met de beperking.’

Ongeveer 2,5% van alle kinderen is hoogbegaafd, aldus 

Charlotte. ‘En daarvan is slechts een deel dubbel bijzonder. 

Ik vermoed dat meer dan de helft van de dubbel bijzondere 

leerlingen niet wordt herkend. En zeker meiden niet, want die 

vertonen veel minder opstandig gedrag. Die passen zich aan 

en vallen niet op. Kortom, op het gebied van herkennen valt 

nog veel te winnen. Hoe dat moet gebeuren? Door kennis te 

verspreiden. Ik ben volgens mij één van de tachtig mensen 

in Nederland die de opleiding tot specialist dubbel bijzonder 

heeft afgerond. Dat zijn er dus nog maar weinig. Een deel van 

de literatuur die we in de opleiding moesten bestuderen kwam 

uit internationale wetenschappelijke tijdschriften. Het staat nog 

in de kinderschoenen, we zijn nog aan het pionieren.’

Sterke kanten versterken
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Nog altijd bestaan er misverstanden rondom 

hoogbegaafdheid. ‘Er zijn nog steeds mensen die denken dat 

bij hoogbegaafden alles van een leien dakje gaat, dat ze 

geen ondersteuning nodig hebben en er ook op eigen kracht 

wel komen. Dat is echt een misvatting. Van de hb’ers op onze 

school gaat ongeveer zestig procent naar het vwo. Veertig 

procent ‘haalt het dus niet’ – en dat zijn echt niet uitsluitend 

dubbel bijzondere leerlingen. Zaken als perfectionisme en 

faalangst zit hen soms in de weg. Ze komen niet in de leerkuil, 

laat staan dat ze eruit klimmen.’

Dubbel bijzondere leerlingen zijn gebaat bij een goede 

rolverdeling tussen de ouders, de leerkrachten en eventuele 

andere ondersteuners. ‘Je moet eigenlijk de hele ‘ecologie’, 

zoals dat wel wordt genoemd, erbij betrekken. Het is interessant 

na te gaan op welke momenten een kind last heeft van 

frustratie en wanneer niet. Misschien gaat het moeizaam op 

school, maar voelt het kind zich geweldig op de schaakclub. 

Waarom dan? En kunnen we die situatie misschien min of meer 

kopiëren naar de onderwijssituatie? Een adhd’er is vaak snel 

afgeleid, maar als je serious gaming inzet kan hij zich misschien 

wel heel goed concentreren.’ 

Misverstanden



ABC Meer waardering
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Dubbel bijzondere leerlingen komen sneller tot leren als aan 

enkele randvoorwaarden wordt voldaan. Charlotte: ‘Het 

bekende abc’tje: autonomie, betrokkenheid en competentie. 

Met autonomie wordt in dit verband bedoeld dat leerlingen 

invloed hebben op hun leerproces en mede mogen bepalen 

waar zij zich in gaan verdiepen en hoe zij dat gaan doen. 

Voor deze leerlingen is een goede relatie met en vertrouwen 

in de leerkracht essentieel – kortom betrokkenheid. Verder 

werkt het over het algemeen goed dat je leerlingen 

aanspreekt op hun competenties. Een positieve insteek is 

belangrijk.’

Charlotte is een groot voorstander van meer onderzoek 

naar en de verspreiding van kennis over dubbel bijzondere 

kinderen. ‘De huidige kennis, bijvoorbeeld bij schoolbesturen 

maar ook bij IB’ers, is beperkt. Vaak worden dubbel bijzondere 

leerlingen pas opgemerkt als ze dreigen uit te vallen. Dan is de 

frustratie al flink opgelopen. Als we meer kennis hebben van 
deze leerlingen kunnen we voorkomen we dat zij en wellicht 

ook hun ouders hun vertrouwen in het onderwijssysteem 

verliezen. Kortom: tijdige signalering is essentieel – en daarmee 

bedoel ik zo vroeg mogelijk.’

Een hoogbegaafde kleuter moet je eigenlijk binnen zes weken 

nadat deze op de school is gestart in de gaten hebben, 

vindt Charlotte. ‘Daarna past het kind zich aan en zie je 

de hoogbegaafdheid vaak niet meer zo duidelijk. Dubbel 

bijzondere leerlingen zijn lastig te herkennen. Stel dat een kind 

hoog scoort op alle onderdelen behalve lezen, dan zou je je 

kunnen afvragen waarom er zo’n groot verschil in zit. Mogelijk 

is het een signaal dat de leerling dyslectisch is.’ Het beeld dat 

de samenleving heeft van dubbel bijzondere leerlingen lijkt 

volgens Charlotte wat te kantelen. ‘Ik zie dat er steeds meer 

waardering komt voor dubbel bijzondere leerlingen met hun 

divergente brein. Even chargerend: een adhd’er heeft vaak 

veel energie en creativiteit, een dyslect kan vaak goed out-

of-the-box denken en een autist kan zich vaak goed in een 

probleem vastbijten. Dat zijn kwaliteiten die in bepaalde 

functies bijzonder goed van pas komen en nuttig zijn om 

maatschappelijke problemen op te lossen.’
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Geen twee kinderen zijn hetzelfde, en dubbel bijzondere 

leerlingen al helemaal niet. Een interventie die bij het ene kind 

een gouden greep blijkt, heeft bij een ander kind amper effect. 

Goed kijken dus, en denken in oplossingen.  

Karin Bikker is zo’n twintig jaar jaar bekend met het thema 

begaafdheid. Ze deed de pabo en volgde de opleiding tot 

specialist begaafdheid en specialist dubbel bijzonder. Ze 

begeleidt (hoog)begaafde kinderen uit de groepen 1 t/m 8 op 

de Johannes Bogermanschool in Houten, een reguliere school 

die kinderen op de school een zo passend mogelijk aanbod 

probeert te bieden. Er is een breed en gevarieerd aanbod in 

de klassen, buiten de klassen en buiten de school, bijvoorbeeld 

op de Day a Week School. 

Specialist Karin Bikker over dubbel bijzondere 

leerlingen: ‘Ga op de talenten zitten’ Lastig te herkennen

Op de Bogermanschool zitten zo’n 250 kinderen. Ongeveer 

zestig daarvan krijgen aanpassingen in het onderwijsaanbod 

omdat ze (hoog)begaafd zijn. Een aantal kinderen daarvan 

is gediagnosticeerd met zowel begaafdheid als een leer- of 

ontwikkelingsstoornis. Het gaat om een kleine groep: zo’n 

vijf leerlingen. Hoe is dat vastgesteld? Karin: ‘Goede vraag, 

want dat is complexe materie en de diversiteit tussen dubbel 

bijzondere leerlingen is groot. Bij begaafdheid springen 

vaak kenmerken als een grote woordenschat en snel van 

begrip zijn in het oog. Ook autisme en adhd hebben zo hun 

kenmerken. Maar als de begaafdheid en de stoornis gaan 

botsen wordt het ingewikkeld, omdat de combinatie van 

die twee vaak leidt tot nieuw gedrag dat we niet altijd snel 

herkennen en herleiden naar dubbel bijzonder. Het vraagt 

veel van een leerkracht voor een reguliere grote groep om 

dit gedrag te onderkennen.’ 
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De frustratie van een dubbel bijzonder kind is te begrijpen als 

we ons in het kind – en in de werking van zijn brein – proberen 

te verplaatsen, aldus Karin. ‘Stel je voor, je hebt de indruk 

dat je best slim bent en dingen redelijk snel begrijpt. En jij niet 

alleen: ook je ouders en je leerkracht hebben die indruk – en 

ze hebben hoge verwachtingen van je. Toch komen die niet 

uit: je behaalt niet de leerresultaten waarop was gehoopt of 

gerekend. Iedereen teleurgesteld. Waarom lukt het nou niet? Je 

raakt gefrustreerd en omdat je nog niet over de woordenschat, 

het analytisch vermogen en het vermogen tot zelfreflectie 
beschikt om dat goed te duiden reageer je obstinaat. Wat 

het nog moeilijker maakt, is dat het een het ander maskeert. 

Hoogbegaafden slagen er door hun begaafdheid vaak lang in 

hun stoornis verborgen te houden. Ze compenseren. Andersom 

komt ook voor: dat een stoornis, bijvoorbeeld dyslexie, zo op de 

voorgrond treedt dat je de hoogbegaafdheid niet meer ziet. 

Ik herinner me een jongen die om die reden naar het speciaal 

onderwijs ging. Daar was hij doodongelukkig, want hij zat in een 

klas met kinderen waar hij totaal geen klik mee had. Uiteindelijk 

kwam hij weer terug. 

Maskering en compensatie

Het lastige gedrag bleef tot hij bij een klassikaal, moeilijk 

raadsel heel ander gedrag liet zien. Daar sloeg hij helemaal 

op aan en toen zag ik: hier is meer aan de hand dan alleen 

dyslexie. Deze jongen had andere onderwijsbehoeften dan 

een ‘gewone’ leerling met dyslexie.’

Dubbel bijzondere leerlingen zijn erbij gebaat dat je oog hebt 

voor beide aspecten: de (hoog)begaafdheid en de stoornis. 

Karin: ‘Even chargerend: er zijn protocollen om hoogbegaafde 

kinderen te herkennen en er zijn protocollen om kinderen 

met een stoornis te herkennen, maar dubbel bijzondere 

leerlingen herken je alleen als je er rekening mee houdt dat de 

begaafdheid en de stoornis kunnen samengaan en de een het 

zicht op de ander kan vertroebelen.’ 

Hoe vroeger je een dubbel bijzondere leerling herkent, hoe 

beter, vindt Karin. ‘In het onderwijs wordt wel gezegd dat je je 

beste leerkrachten in groep 1-2 moet zetten. Het observeren 

van gedrag en daarmee het vroegsignaleren kan een groot 

verschil maken in de ontwikkeling van een kind. Hoe eerder je 

een kind kunt bieden wat het nodig heeft, hoe groter de kans 

dat een kind een positief zelfbeeld ontwikkelt en je ernstige 

gedragsproblemen kunt voorkomen.’ 
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Het onderwijs is vaak gericht op het versterken van de 

zwakke kanten van een leerling. ‘Ik focus liever op de sterke 

kanten, omdat succeservaringen essentieel zijn om een kind 

in de leermodus te krijgen. Ik herinner me een jongen die 

in groep 3 qua lezen niet lekker op gang kwam. Hij liet veel 

onrustig en uitdagend gedrag zien. Het paste niet in ons 

plaatje vanuit begaafdheid en daarnaast kon hij fantastisch 

rekenen. Waarom lukte het nou niet op andere gebieden? Het 

aanvankelijke plan was om hem minder te laten rekenen en zo 

meer tijd vrij te spelen om te oefenen met lezen. Uit onderzoek 

blijkt dat het verstandig is om in zo’n situatie vanuit de 

kwaliteiten (talented-focused and strenght-based) te starten. Je 

moet echt op de talenten gaan zitten. 

Spannend

Hij bleek op het gebied van rekenen zo’n grote 

ontwikkelingsvoorsprong te hebben dat we hem een 

individuele leerlijn zijn gaan aanbieden op eigen niveau. 

Om de contextopgaven te kunnen maken die bij dit niveau 

passend waren moest hij beter leren lezen. En omdat hij zo 

graag die ingewikkelde rekenopgaven wilde maken heeft 

zijn lezen een positieve stimulans gekregen. Daarnaast leerde 

deze leerling binnen deze stof andere leervaardigheden 

ontwikkelen, zoals vragen stellen en leren luisteren naar uitleg. 

Door een interventie te plegen op zijn sterke kant, het rekenen, 

zagen we ontwikkeling op andere gebieden en werd zijn 

gedrag rustiger. Het voelt spannend om niet te starten bij een 

‘zwakke’ kant, maar vanuit de praktijk blijkt dat de theorie 

klopt.’
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Om een dubbel bijzonder kind goed te kunnen bedienen en 

aan het leren te krijgen zijn drie zaken volgens Karin essentieel. 

‘Allereerst de ecologie. Daarmee bedoelen we iedereen die 

een rol speelt bij de ontwikkeling van dat kind: de leerkracht, de 

IB’er, de ouders, een eventuele coach, klasgenoten enzovoorts. 

Dubbel bijzondere leerlingen vormen een heel diverse 

doelgroep. Wat bij het ene kind goed werkt, heeft bij een ander 

kind misschien een averechts effect. Daarom is het belangrijk 

dat de mensen die bij het kind betrokken zijn hun kennis en 

ervaring delen en met elkaar afstemmen, zodat de lesstof en 

de leeromgeving eventueel kunnen worden aangepast aan 

de behoeften van het kind. Ten tweede: zoek zoveel mogelijk 

naar de talenten van het kind en sluit daarop aan, voor 

succeservaringen, en kijk altijd vanuit de beide ‘hoeken’: het 

talent maar ook de beperking. Tot slot: denk niet in problemen 

maar in oplossingen. Hou vast wat goed gaat en laat los wat 

niet goed gaat.’ 

Vasthouden en loslaten

Karin signaleert dat steeds meer samenwerkingsverbanden 

speciale voorzieningen voor dubbel bijzondere leerlingen aan 

het inrichten zijn en daar ook heel zoekend in zijn. ‘Omdat 

dubbel bijzondere kinderen zo verschillend zijn, kan het lastig 

zijn om daar een voorziening voor te maken. Het reguliere 

onderwijs biedt echt kansen voor deze kinderen. Binnen 

Houten is er goede samenwerking met het Sociaal Team, zodat 

we binnen het reguliere onderwijs zorg en onderwijs kunnen 

combineren. Een reguliere groep met ‘normaal’ gedrag 

heeft een positief effect op dubbel bijzondere leerlingen. Dat 

positieve effect wordt volgens mij nog wel eens onderschat.’
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